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Семью сплотить сумеет мудрость книг














с. Языково, 2018год


Пусть Ваш очаг горит, не остывая,
Теплом домашним сердце согревая. 
Семью сплотить сумеет мудрость книг, 
Чтоб знаний Ваших не иссяк родник.


Уважаемые родители!   

                  До начала 20 века в семье жили вместе несколько поколений (не случайно же и слово такое образовалось: «семь» и «я»). Жили дружно, всегда друг другу помогали, старость уважали, молодых оберегали. Семьи были большими и крепкими.  И зачастую связующей нитью служила книга. Это так здорово сесть рядом с мамой и папой, бабушкой и дедушкой, открыть книгу и читать её вслух. Чтение книг вместе с близкими людьми ― прекрасное занятие. Культура обращения с книгой закладывается в семье. Традиции семейного чтения вызывают у ребёнка интерес к книге. Любовь к чтению проявляется у ребёнка как естественная необходимость.
Что может быть лучше того, как не детские стишки и рассказы, которые вы читали своим детям. А теперь будете читать своим внукам. Любящие родители, бабушки и дедушки – первые слушатели и собеседники своих детей и внуков. Представленная в списке литература вызовет у вас массу воспоминаний и поможет организовать занятия с ребёнком.
Добрые, добрые книжки! Они входят в мир наших детей ещё до их рождения, когда малыши слушают ласковый голос будущей мамы, которая читает стихи или напевает песенки. Чтобы «донести» любовь к книге до ребёнка, нужно самим её любить, искренне увлекаться событиями и обстоятельствами, в которые попадают герои, уметь передавать свои чувства и переживания детям. Огромное значение для маленьких читателей имеют сказки. Сказки детям перед сном должны стать доброй семейной традицией. И вот почему:
1. Всего пятнадцать минут чтения детям вслух – и ваш малыш станет послушней и смелее, будет более открыт и внимателен к миру. Совместное обсуждение историй и общение по поводу книжки стимулируют интерес ребенка к самостоятельному чтению, развивают воображение и словарный запас.
2. Сказки - это универсальный детский язык. Следя за судьбами сказочных
персонажей, ребенок начинает разбираться в повседневных вещах. Именно через мир фантазии и образов ребенок учится анализировать и понимать реальность. С одной стороны, мир в сказках прост: существует отчетливая граница между добром (работящая Золушка) и злом (жестокая мачеха), с другой – поднимает важные для детского мироздания проблемы (жадности и щедрости, добра и зла, одиночества и дружбы, эгоизма и сотрудничества).
3. Сказки воспитывают. В сказочных героях дети видят себя, т.е. отождествляют себя с ними. Если хотите научить сына хорошим манерам, найдите книжку о ком-нибудь, похожем на него, например, о мальчике, которому столько же лет, который не любит чистить зубы, например, «Мойдодыр». Если ребенок жадничает, почитайте ему «Сказку о рыбаке и рыбке», а если любит приврать - подойдет «Заяц-хвастун».
4. Сказки на ночь утешают и настраивают на позитивный лад. Сказка обязательно должна заканчиваться хорошо. Это своеобразный инструмент позитивного внушения – мир порой несправедлив, в нем есть отчаяние, что-то может не получаться, но добро всегда побеждает зло, упорство поможет справиться с любыми трудностями.  Сказка дает ребенку надежду, что раз главный герой справился со своей сложностью, то и у него обязательно получится. Потому прочитанная ласковым маминым голосом знакомая история - это самое лучшее средство, для того чтобы успокоиться. Вы можете сами придумать историю, которая поможет
перестать бояться зубного врача или разобраться в ссоре с другом, помочь пережить тревогу перед походом в школу.
5. Сказки помогают понять себя. Вы замечали, что дети могут часами слушать одну и ту же сказку? Зачастую это сигнал, что их что-то тревожит, интересует или радует. Если ваш ребенок требует, чтобы вы все время читали ему «Гадкого утенка», возможно, он чувствует себя одиноким и беспомощным в садике. Если вы знаете, что
у него проблемы (например, поссорился с другом), а сам он не хочет об этом
говорить, не настаивайте, лучше выберите подходящую сказку, и вы наверняка подскажете ему, как все исправить. Такая проблемно-ориентированная сказка позволяет ребенку сконцентрироваться на проблеме, решить её, даёт ощущение, что он не один, что его чувства поняты. Очень вероятно, что ребенок откроется вам,
расскажет то, о чем так непросто говорить напрямую.
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Рекомендательный список книг для семейного чтения

Книги для детей от 0 до 3

С первых дней своей жизни ребёнок знакомится с прекрасным миром народной культуры. Мама заведёт весёлую игру в «Ладушки» и споёт ласковую колыбельную песню, а бабушка одарит яркой россыпью прибауток и потешек. Предлагаем вам перечень книг, включающих лучшие отечественные и зарубежные произведения малых форм фольклора, сказки, рассказы, стихотворения, которые учат думать и понимать наш большой мир.

1. Большая книга для малышей[Текст ] : [для чтения от 6 месяцев : сборник : развивающее обучение для детей до трех лет / худож. И. Я. Чекмарева и др.]. - Москва : АСТ : Карапуз, 2014. - 224 с. : цв. ил. ; 26 см. - (Дочкам и сыночкам).

В этой книге есть особый раздел – «Рассказы про меня». Это истории, которые случаются с каждым ребёнком. Они вполне могут стать рассказами именно про вашего малыша. Сделать это просто. Вы увидите в текстах пиктограмки – светловолосую и темноволосую детские головки. Вместо них подставляете имя вашего малыша. Ребёнок будет поражён, что про него написали в настоящей книжке.

2. Кисонька-мурысонька[Текст ]  : детские потешки, песенки и топотушки. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2011. - 155 с. : цв. ил. ; 18 см. - (Мир вашего ребёнка).

3. Книга для чтения в детском саду и дома : 2-4 года [Текст ]: [пособие для воспитателей детского сада и родителей. - Москва : Оникс, 2008. – 270 с.: ил.

4. Ладушки-ладушки[Текст ]  : стихи для младшего дошкольного возраста. - Москва : Оникс, 2008. - 63 с. : цв. ил. ; 29 см. - (Крохотулечки). http://hvatalkin.ru/pesnya/489

5. Лучшая книга для чтения от 1 года до 3 лет[Текст ]  : стихи, колыбельные песенки, сказки : для детей до трех лет. - Москва : РОСМЭН, 2013. - 157 с. : ил.

6. Лучшие произведения для детей : 0-3 года[Текст ]. - Москва : Оникс-Лит, 2013. - 255 с. : ил. - (Библиотека домашнего чтения).

7. Лучшие произведения для детей 1-4 года[Текст ]  : сборник. - Москва : Оникс-Лит, 2013. - 255 с. : цв. ил. ; 27 см. - (Библиотека домашнего чтения)

8. Мне 2 года[Текст ]: для чтения взрослыми детям - Москва : Росмэн-Пресс, 2009. - [14] с. : цв. ил. ; 21 см. - (Первое чтение).

9. Песенки и сказки малышам[Текст ]  : для чтения взрослыми детям - Москва : Стрекоза, 2007. - 61 c. : цв. ил. ; 26 см. - (Книга в подарок).

10. Песенки любимых героев[Текст ]  : для дошкольного возраста. - Москва : Дрофа-Плюс, 2006. - 62 с. : цв. ил.

11. Полна хата ребят[Текст ]  : игры, считалки, песенки, потешки : для чтения взрослыми детям. - Москва : Белый город, 2009. - 47 с. : цв. ил. ; 27 см. - (Сказочная кладовая детского фольклора).

12. 100 любимых стихов для малышей[Текст ]  : для чтения взрослыми детям. - Москва : РОСМЭН, 2011. - 125, с. : цв. ил. http://vnuchka.blogspot.ru/

13. Степанов, В. А. Радуга-горка[Текст ]  : стихи для самых маленьких / В. Степанов. - Москва : Оникс, 2007. - 61 с. : цв. ил. - (Родители читают детям); (Крохотулечки).

14. Хрестоматия для семейного чтения[Текст ]  : для чтения взрослыми детям. - Москва : Махаон, 2007. - 316, [3] с. : цв. ил. ; 30 см. - (Детям от 2 до 4 лет).

Если вашему малышу 2-4 года, пора познакомить его с героями собранных здесь веселых и добрых сказок, стихов и рассказов, разучить с ними народные потешки, считалки и загадки. День за днем, вечер за вечером он будет радоваться вместе с вами чудесными историями, так хорошо знакомым каждому из нас с раннего детства.

15. Читаем дома с мамой [Текст ]: для детей 2-3 лет. - Москва : Эксмо, 2015. - 286 с. : ил.

В этой книге весёлые занимательные произведения распределены по разделам «Просыпаемся с настроением», «Кушаем с удовольствием», «Идём на прогулку», «Маленький почемучка», «Растём культурными», «Играем весело», «Познаём мир», «Поздравляем с праздником», «Готовимся ко сну». Вписывая чтение замечательных произведений в режим дня ребёнка, и вы, и ваш малыш получите удовольствие, все совместные мероприятия будут проходить легко, весело и с пользой.



Книги для детей 4-7 лет

Вы хотите заложить интерес и любовь к чтению своим малышам? Предлагаем вам сборники сказок, стихов, рассказов известных детских писателей. Читая вместе с ребёнком, вы отметите, что малыш сопереживает, учится понимать, что такое добро и зло, знакомится с окружающим миром и с удовольствием пересказывает своими словами сюжеты любимых произведений.

16. Благинина, Е. А. Стихи и сказки[Текст ]  : для чтения взрослыми детям / Е. Благинина . - Москва : Стрекоза, 2013. - 61 с. : цв. ил. ; 16 см. - (Читаем детям).

Ссылка содержит полные тексты стихов о бабушке. http://lad-lad.ru/stihi/stihi-po-temam/469-stihi-pro-babushku.html

17. 200 любимых маленьких сказок[Текст ]  : хрестоматия для дошкольного и младшего школьного возраста. - Москва : Астрель : АСТ ; Владимир : ВКТ, 2010. - 413 с. : ил. ; 22 см. - (Планета детства).

18. Добрые сказки для малышей[Текст ]  : для детей дошкольного возраста. - Москва : АСТ, 2014. - 159 с. : цв. ил. ; 26 см. - (Самые волшебные!)

19. Кастрючин, В. А. Сказки доброго Сверчка[Текст ]  : [для детей дошкольного и младшего школьного возраста] / Кастрючин В.А. - Минск : Букмастер, 2013. - 64 с. : цв. ил. ; 29 см. - (Сказки о животных)

20. Колобок[Текст ]  : стихи и сказки : для чтения взрослыми детям. - Москва : Росмэн-Пресс, 2009. - 12с. : ил. ; 18 см. - (Первые книжки).

21. Мои первые сказки[Текст ]  : для чтения взрослыми детям . - Москва : Росмэн, 2012. – 141 с. : ил. ; 27 см. - (Все лучшие сказки).

22. Стихи для девочек[Текст ]  : [для детей до 5 лет : для чтения родителями детям / худож.: В. Сутеев и др.]. - Москва : АСТ : Малыш, 2015. - 67 с. : цв. ил. ; 22 см. - (100 стихов).

23. 100 коротких сказок и стихов[Текст ]. - Москва : Оникс-Лит, 2013. - 303 с. : цв. ил.

24. 100 любимых сказок, стихов и песенок для мальчиков [Текст ]  - Москва : Малыш : АСТ, 2016. - 156 с. : ил. ; 27 см.

25. Читаем дома с мамой[Текст ]  : для детей 3-5 лет : для чтения взрослыми детям - Москва : Эксмо, 2016. - 318 с. : ил. ; 22 см.


Книги для детей начальной школы

Любовь к чтению – основа образования. Пока ребёнок учится в начальной школе очень важно заинтересовать его книгой. Вашему вниманию предложены книги из «золотой» детской классики, включающие лучшие произведения мировой литературы и самых выдающихся современных писателей.

26. Александрова, З. Н. Стихи[Текст ]  / З. Александрова. - Москва : Эксмо, 2014. - 126 с. : цв. ил. ; 16 см. - (Мои любимые стихи).

27. Веселые уроки в стихах и рассказах[Текст ]  : для младшего школьного возраста. - Москва : Оникс, 2010. - 319 с. : ил. ; 22 см. - (Большая книга для чтения).

28. Все самые лучшие произведения, которые помогут ребенку полюбить чтение[Текст ]  : с методическим подсказками и комментариями для родителей и педагогов : [для детей младшего школьного возраста]. - Москва : Астрель, 2012. - 426, [1] с.

29. Гончарова, А. С. Еня и Еля. Азбука этикета[Текст ]  : сказки, которые помогают ценить вежливость, уважать себя и других, быть доброжелательными, вести себя достойно, проявлять заботу / А. Гончарова, Е. Вервицкая. - Москва : Белый город, 2014. - 59 с. : цв. ил. ; 25 см. - (Сказки и рассказы о животных).

30. Добрые стихи для наших детей[Текст ]  : книга для чтения взрослыми детям. - Москва: Белый город, 2014. - 35 с. : цв. ил. ; 29 см.

31. Золотые слова[Текст ]  : рассказы советских писателей : для младшего школьного возраста. - Москва : Дрофа-Плюс, 2011. - 270 c. : цв. ил.

Сборник содержит забавные, весёлые, трогательные и немного поучительные рассказы известных писателей Б. Житкова, Л. Пантелеева, Л. Воронковой, В. Осеевой, М. Зощенко, В. Драгунского, которые любимы не одним поколением мальчишек и девчонок и современны по сей день.

32. Крылов, И. А. Басни[Текст ]  / И. А. Крылов. - Москва : Астрель, 2008 . - 170 с.

33. Каликинская, Е. Одно слово кривды[Текст ]  : для чтения взрослыми детям / Е. Каликинская. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2015. - 30 с. : ил. ; 28 см. – (Сказки от Рождества до Пасхи).

34. Лучшая книга для чтения[Текст ]: стихи, рассказы, басни: для младшего школьного возраста.- Москва: Росмэн, 2013.- 269 с.

35. Осеева, В. А. Синие листья[Текст ]  : [для чтения взрослыми детям] / В. Осеева . - Москва : Эксмо, 2008. - 110 с. : цв. ил. ; 16 см. - (Мои любимые стихи и рассказы). http://www.planetaskazok.ru/oseevavalskzsth/prostostarushkaoseevaval

36. Ох уж эти взрослые! [Текст ]: рассказы : для младшего школьного возраста . - Москва : Оникс-лит, 2012. - 159 с. : ил. ; 22 см. - (Библиотека младшего школьника (БМШ)

В сборник вошли истории, объединенные "вечной" темой. О взаимоотношениях детей с мамами, папами, бабушками и дедушками расскажет эта книга.

37. Цветик-семицветик[Текст ]  : [рассказы для детей : для дошкольного и младшего школьного возраста. - Москва : Росмэн, 2010. - 60 с. : цв. ил. ; 24 см. - (Что такое хорошо?).
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10 причин читать
 
Семейное чтение обладает поистине уникальными свойствами, способными создать теплую семейную атмосферу и успешную почву для развития личности ребенка. Если вы способны уделить детям такое внимание, они знают, что вы их любите. Чтение для детей делает из них читателей в будущем. 
Детские книги так хорошо написаны, что будут интересны даже для взрослых. Иллюстрации в книгах обогащают детей, способствуют их творческому развитию. Книги помогут вашим детям научиться размышлять и фантазировать. До тех пор, пока дети учатся читать, они будут считать Вас волшебником, создающим магию из слов. 
Чтение вслух способствует развитию внимания у вашего ребенка. 
Вы создаете удивительные воспоминания о прекрасных семейных вечерах и о теплом обращении с ребенком. Книги способны привить детям ценности, которые они пронесут через всю жизнь. Рано или поздно вам обязательно скажут спасибо за умного и воспитанного ребенка.
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Как привить интерес к чтению?

Пусть дети видят, как вы сами читаете с удовольствием: цитируйте, смейтесь, заучивайте отрывки, делитесь прочитанным и т.п. 
По очереди читайте друг другу рассказы или смешные истории. Развлекайте себя сами вместо того, чтобы смотреть телевизор. Поощряйте дружбу ребенка с детьми, которые любят читать. 
Показывайте, что вы цените чтение: покупайте книги, дарите их сами и получайте в качестве подарков. Пусть дети сами выбирают себе книги и журналы (в библиотеке, книжном магазине и т.п.). 
Почаще спрашивайте мнение детей о книгах, которые они читают. 
Поощряйте чтение любых материалов периодической печати: даже гороскопов, комиксов, обзоров телесериалов - пусть дети больше читают. 
На видном месте дома повесьте список, где будет отражен прогресс ребенка в чтении (сколько книг прочитано и за какой срок). 
В доме должна быть детская библиотечка. Выделите дома специальное место для чтения (укромный уголок с полками и т.п.). 
Разгадывайте с детьми кроссворды и дарите их им.
 Собирайте книги на темы, которые вдохновят детей еще что-то прочитать об этом (например, книги о динозаврах или космических путешествиях). 
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Мы живём в скоростном 21 веке и порой не можем даже остановиться, чтобы заглянуть в свой внутренний мир. Наша душа может стать богаче от общения с добрыми людьми и, конечно, с хорошей книгой. Читайте вместе с вашими детьми интересные, занимательные сказки, пусть свет книг никогда не гаснет в вашем доме. 

Что нужно для счастья детям?
Чтоб солнце на всей планете,
Чтоб мячик и плюшевый мишка,
И добрая, добрая книжка!!!

                                                                                      Л. Аширова
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Составила библиограф Ткачева И.Н.
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